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[TIPUMEPHOE JIBYXHE/JIEJILHOE MEHIO 3ABTPAKOB
JUTSI OBYYATOIIXCS
OBII[EOBPA3OBATEJILHBIX VUPEXIEHUIN

T. JOHEILIK

Bospactnas kareropus: ot 7 1o 11 mer




Kamezopus: [lemu 7-11

1-asn nenens/IloneaeIbHAK

NPUMEPHOE MEHIO 1 IMIIIEBASI HEHHOCTDb
IMPUTOTABJMUBAEMBIX BJIIO
2-X HeeJIbHOE

[Ipunoxenne Ne§

k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

Ne pen. [IpuéMm UK, HauMeHoBaHue Omona Macca [Tumessie BEMECTBA KKAJI BuramuHsl (Mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
HOPLUH b XK y Apersks) | Bl c D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
175 Kama monounas Bs3kas "Jpyx6a” 180 5,01 4,51 27,41 170 20 0,09 0,47 0,00 180,65 101,97 28,56 121,72 0,58 0,00
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,09 3,13 14,04 97 10 0,03 0,47 0,05 134,52 96,07 13,95 80,73 0,30 0,01
15 ChIp TBEpABIH 15 3,80 4,80 0,00 60 13 0,00 0,07 0,00 0,00 104,00 5,33 46,98 0,11 0,00
14 Macio ciuBOYHOE (IOPLHASIMH) 10 0,07 7,80 0,10 72 50 0,00 0,00 0,00 2,30 1,80 0,04 2,60 0,01 0,00
Xneb noManrHuit 40 3,26 1,33 20,32 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03
338 DpyKTHI CBEKHE (5106710KH) 100 0,38 0,35 13,41 52 0,02| 59,40 0,00 250,00 12,67 7,05 8,61 1,721 0,00
Bcero B 3aBTpak 545 15,61 21,92 75,28 557 93 0,25 60,41 0,05 664,67 333,71 85,74 366,24 4,72 0,04
Bcero B aeHb 15,61 21,92 75,28 557 93 0,25 60,41 0,05 664,67 333,71 85,74 366,24 4,72 0,04
1-as Hepens/Bropauk
Ne pen. [puém nuuy, HaMeHoBaHue Omozna Macca IumeBble BEMECTBa KKAJI BuTtamuHBI (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
TOPLIAH b K y Aperaks) | Bl C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
45 Canat u3 6eNIOKOYaHHOH KaIlyCThI C 60 0,89 1,06 2,39 23 0,01 24,60 0,00 100,35 33,02 11,02 19,74 0,46 0,00
Orypuamu
279 Kotnera MOCKOBCKasi B TOMaTHOM COYCe 100 10,03 22,33 7,83 278 10 0,04 0,98 0,00 223,05 4222 42,86 111,88 0,84 0,00
312 [Tiope xaprodenbHOe 150 2,44 3,88 19,03 121 10 0,11 10,24 0,00 604,47 15,29 25,82 65,72 1,03 0,01
Xneb nomamHUH 40 3,26 1,33 20,32 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,02 0,00 12,85 4,58 1,91 3,58 0,401 0,00
Bcero B 3aBTpak 550 16,71 28,63 64,21 583 20 0,27 35,84 0,00 1037,92 112,32 112,41 306,52 4,73 0,04
Bcero B AeHb 16,71 28,63 64,21 583 20 0,27 35,84 0,00 1037,92 112,32 112,41 306,52 4,73 0,04




1-as nenensn/Cpena

Ne pen. Ilpuém numy, HauMeHoBaHue 6mona Macca Iumesble BEIECTBA KKAJI Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIe BEIECTBa (Mr)
TIOPHHE b K y Apersks) | Bl c D K Ca Mg P Fe 1
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBrpak
279 Tedrens MACHas B TOMAaTHOM COyce 100 12,42 14,71 11,27 183 10 0,04 0,98 0,00 223,05 42,22 42,86 111,88 0,84 0,00
309 MaxkapoHHbIE H3/€JIHsl OTBAPHBIC 150 5,14 1,88 33,32 171 10 0,06 0,00 0,00 54,09 13,95 7,60 40,19 0,77 0,00
75 Hkpa cBekobHas 60 0,85 2,39 4,74 A1 0,01 3,73 0,00 108,72 25,36 14,40 21,08 0,93] 0,00
377 Yaii ¢ JIMMOHOM 207 0,07 0,01 16,83 69 0,00 1,08 0,00 23,70 6,74 2,58 4,62 0,41 0,00
Xneb poMamHuH 40 3,26 1,33 20,32 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03
Bcero B 3aBTpak 557 21,74 20,32 86,48 573 20 0,22 5,79 0,00 506,76 105,47 98,24 283,37 495 0,03
Bcero B aenn 21,74 20,32 86,48 573 20 0,22 5,79 0,00| 506,7611| 105,4695| 98,2409 283,3665| 4,9487| 0,03
1-as nepens/Yersepr
Ne pert. [Ipuém nuiny, HaMMEHOBaHue 0o Macca ITuineBbie BelecTBa KKAJI Buramussl (Mr) MuHepaibHble BENIECTBa (Mr)
TOPIHE b K v A peT.3kB) Bl C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
67 OBo1IHM Ce30HHBIE (OTYpIIB) 60 0,50 0,10 1,70 9 0,01 3,60 0,00 99,68 12,72 12,18 15,63 0,48] 0,00
229 Priba (MuHTa#), TyIIEHHAs B TOMATE C 120 11,54 3.7 4,14 155 10 0,06 1,84 0,00 283,37 38,93 38,24 142,38 0,73 0,08
OBOIIIAMH
304 Puc orBapHO# 150 3,56 1,85 35,11 171 10 0,03 0,00 0,00 45,28 7,36 23,69 70,92 0,50] 0,00
379 Kodpetinpiii HanUTOK 200 0,00 0,00 4,54 22 0,00 0,00 0,00 0,14 0,08 0,00 0,00 0,01 0,00
X1e6 proMamHuil 40 3,26 1,33 20,32 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,000 0,03
Bcero B 3aBTpak 570 18,86 7,05 65,81 463 20 0,21 5,44 0,00 525,66 76,29 104,90 334,54 3,721 0,11
Bcero B aenb 18,86 7,05 65,81 463 20 0,21 5,44 0,00 525,66 76,29| 104,90 334,54 3,721 0,11




1-as nepens/IIaTHHNA

Ne pen. [Ipuém nuuy, HaMMeHoBaHue bmoja Macca ITumeBsle BemecTsa KKAJI BuTtamuns! (Mr) MuHepaibHble BEECTBa (Mr)
HOpLd B XK y Apersks) | Bl C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aBTpak

43 CazaT OBOLIHOM 60 0,97 1,94 3,33 35 0,01 7,96 0,00 105,91 24,75 9,90 19,39 0,451 0,00

279 Tedrens macHas B CMETAHHOM COyce 100 12,42 14,71 11,27 183 10 0,04 0,98 0,00 223,05 42,221 42,86 111,88 0,84 0,00

309 MakapoHHbIC U3/IC/IHsl OTBAapHBIE 150 5,14 1,88 33,32 171 10| 0,06 0,00 0,00 54,09 13,95 7,60 40,19 0,77] 0,00

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,02 0,00 12,85 4,58 1,91 3,58 0,40 0,00

Xneb noMamHui 40 3,26 1,33 20,32 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20{ 30,80 105,60 2,000 0,03

Bcero B 3aBTpak 550 21,88 19,89 82,88 550 20 0,22 8,96 0,00 493,10 102,70 93,07 280,63 4,46/ 0,03

Bcero B aeHn 21,88 19,89 82,88 550 20 0,22 8,96 0,00 493,10 102,701 93,07 280,63 4,46 0,03

2-an nenensi/IlonenenbHAK

Ne per. INpuém mum, HauMeHoBaHue Gmoza Macca ITumeBsie BeecTsa KKAJI Buramuss! (Mr) MuHepaibHble BellecTsa (Mr)
TIOPIHE 3 x v Aperaks) | Bl C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
214 Owmer HaTypaibHbIM C HKPOM 150 10,03 15,17 6,13 202 10 0,03 0,00 0,00 56,00 22,00 4,80 76,80 1,00 0,00
KabaykoBOH
Konbacka msicHas 50 5,70 11,00 0,90 125 10 0,04 0,98 0,00 223,05 42,22 42,86 111,88 0,84 0,00
377 Yaii ¢ IMMOHOM 207 0,07 0,01 16,83 69 0,00 1,08 0,00 22,28 6,20 2,39 4,26 0,35 0,00
14 Macio cnuBo4HOE (TIOPIHUSIMH) 10 0,07 7,80 0,10 72 50 0,00 0,00 0,00 2,30 1,80 0,04 2,60 0,01 0,00
Xneb noMalnHuii 40 3,26 1,33 20,32 106 0,14 0,00 0,00 121,50 21,50 38,50 132,00 2,50 0,04
338 DpyKThI CBEXKHUE (10JI0KH) 100 0,38 0,35 13,41 52 0,02] 59,40 0,00 250,00 12,67 7,05 8,61 1,72 0,00
Bcero B 3aBTpak 557 19,51 35,66 57,69 626 70 0,23 61,46 0,00 675,13 106,39 95,64 336,15 6,42 0,04
Bcero B aenn 19,51 35,66 57,69 626 70 0,23 61,46 0,00 675,13 106,39 95,64 336,15 6,42 0,04




2-as Hepensi/Bropuuk

Ne pen. [puém numy, HauMeHoBaHue 6mona Macca IMumessle BemecTsa KKAJI Buramuns! (Mr) MuHepainbsHbie BeuecTsa (Mr)
TIOPIH B X y Apersks) | BI e D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
47 Canar u3 6eOKOYaHHOM KaIyCThl CO 60 0,89 1,06 2,39 23 0,01 13,34 0,00 80,46 22,10 10,10 20,83 0,36 0,00
CBEXXKHMMHU OTyplLaMH
282 Kotnera ppiOHas 80 10,40 3,93 9,69 119 60 0,27 7,20 0,00 188,36 19,87 19,77 180,61] 11,01 0,00
312 ITrope xaprodensHoe 150 2,44 3,88 19,03 121 10 0,11 10,24 0,00 604,47 15,29 25,82 65,72 1,03 0,01
379 Kodelinplii HanuToK 200 0,00 0,00 4,54 22 0,00 0,00 0,00 0,14 0,08 0,00 0,00 0,01 0,00
Xneb poMarnHui 40 3,26 1,33 20,32 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20f 30,80 105,60 2,00 0,03
Bcero B 3aBTpak 530 16,99 10,20 55,97 391 70 0,501 30,78 0,00 970,63 74,54 86,49 372,76 14,42 0,04
Bcero B aenn 16,99 10,20 55,97 391 70 0,50] 30,78 0,00 970,63 74,54 86,49 372,76| 14,42 0,04
2-as negens/Cpena
Ne pen. Ipuém numu, HaumeHoBaHue 6o01a Macca INuiessble BemecTa KKAJI Buramuns! (Mr) MunepainbHbie BemecTsa (Mr)
TIOpIHH B XK Y Aperasks) | BI C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
270 ['yasimn MsicHOIM 90 10,28 28,25 239 305 110 0,05 0,10 0,00 113,95 10,84 14,46 76,66 1,01 0,00
302 Kama rpeuneBast pacchlmyaras 150 5,40 3,30 25,70 148 30,00 0,15 0,00 0,00 166,95 12,60 84,15 122,90 2,85 1,35
Caekiia oTBapHas 60 0,87 0,06 5,12 24 0,02 1,08 0,00 91,50 4,80 6,90 11,40 0,24 0,00
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,02 0,00 12,85 4,58 1,91 3,58 0,401 0,00
Xne6 noMaiHuk 40 3,26 1,33 20,32 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03
Bcero B 3aBTpak 540 19,90 32,97 68,17 638 140 0,33 1,20 0,00 482,45 50,02 138,22 320,14 6,50 1,38
Bcero B nenn 19,90 32,97 68,17 638 140 0,33 1,20 0,00 482,45 50,02 138,22 320,14 6,50 1,38




2-as nenensi/Yersepr

Ne pewt. IMpuém nuiM, HaMMEHOBaHue Gmoa Macca ITuumeBsle BeLecTBa KKAJI Butamussl (Mr) MuHepaibHble BelecTsa (Mr)
HOPIHH 3 K y Aperske) | BI C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aBTpak

218 3anekaHka TBOPOXHas CO CMETaHOM 180 27,62 21,89 25,43 430 20 0,04 0,22 0,14 92,23 156,00 22,19 131,11 0,62 0,00

382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,09 313 14,04 97 10 0,03 0,47 0,05 134,52 96,07 13.95 80,73 0,30 0,01

Xneb noMamHui 40 3,26 1,33 20,32 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03

338 DpykThl CBEXHE (10710KH) 100 0,38 0,35 13,41 52 0,02| 66,00 0,00 278,00 14,08 7,83 9,57 1,91 0,00

Bcero B 3aBTpak 520 34,35 26,70 73,20 685 30,00 0,20 66,69 0,19 601,95 283,35 74,77 327,01 4,83 0,04

Bcero B aeHb 34,35 26,70 73,20 685 30 0,20| 66,69 0,19 601,95 283,35 74,77 327,01 4,83 0,04

2-as nepens/IIaranna

Ne peu. Ipuém nuumy, HauMeHoBaHue Omosa Macca INumessle BemecTBa KKAJI Buramuns (Mr) MusepainsHble BemecTsa (Mr)
HOPLIHE B K y Apersks) | Bl C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 - ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
47 Canar u3 6eJTOKOYaHHOM KalyCThl 60 0,87 2,69 5,13 48 0,01 13,34 0,00 80,46 22,10 10,10 20,83 0,36 0,00
270 1108 MsACHO# 200 13,18 28,98 37,81 465 110 0,05 0,10 0,00 113,95 10,84 14,46 76,66 1,01 0,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,02 0,00 12,85 4,58 1,91 3,58 0,40 0,00
Xne6 nomamsui 40 3,26 1,33 20,32 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20] 30,80 105,60 2,001 0,03
Bcero B 3aBTpak 500 17,40 33,03 77,90 674 110 0,17 13,46 0,00 304,46 54,72 57,27 206,67 3,77 0,03
Bcero B aeHb 17,40 33,03 77,90 674 110 0,17 13,46 0,00 304,46 54,721 57,27 206,67 3,771 0,03
Hroro 202,95 236,37 707,59 5740 593 2,60( 290,03] 0,24 6262,73| 1299,50| 946,77 3134,01| 58,51 1,80
Cpeanee 3a nepHoz 20,30 23,64 70,76 574 59 0,26 29,00 0,02 626,27 129,95 94,68 313,40 5,85 0,18
Copep:xanue GeJIKOB, KHPOB, YIJICBO/I0B B MEHIO 32 nepuoa B % or 13,45 13,20 56,68
KaJIOpHHHOCTH




