COI'JTACOBAHO:
ZmO% OOE No 18 1. bomonw

[IPYMEPHOE JIBYXHEJIEJILHOE MEHIO 3ABTPAKOB
JUISL OBYYAIOIIMXCS M3 MAJIOUMYLIIX CEMEH,
MHOTI'OJIETHBIX CEMEH,

TIETEA VUACTHUKOB CBO U JIETEN-CUPOT
OBIL[EOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEX/IEHUI
T. JOHELIKA

BospacTHas KaTeropus: ot 12 jieT u crapiie



Kamezopus: [lemu 12 nem u cmapwe

1-as nenens/IlonenenbHAK

NPUMEPHOE MEHIO 1 IMIIEBASAI HEHHOCTb
OPUI'OTABJIIMBAEMBIX BJIFOL

2-X HeeJIbHOE

Tpunoxenne Ne8

k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ne pew. IIpuém nuiyM, HauMeHoBanue 6moja Macca IT1meBble BEMECTBA KKAJI ButamuHsl (Mr) MunepanbHble BemecTpa (Mr)
TOpLHH b XK y Aperaks) | BI C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
Pary w3 NTHIBI C OBOIAMHM 200 13,55 12,35 26,43 170 20 0,09 0,47 0,00 180,65 101,97 28,56 121,72 0,58 0,00
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,09 3,13 14,04 97 10 0,03 0,47 0,05 134,52 96,07 13,95 80,73 0,30 0,01
15 ChbIp TBEpABIH 20 5,20 5,30 0,00 60 13 0,00 0,07 0,00 0,00 104,00 5,33 46,98 0,11 0,00
14 Macno ciMBoYHOE (MOPIUSMHU) 10 0,07 7,80 0,10 72 50 0,00 0,00 0,00 2,30 1,80 0,04 2,60 0,01 0,00
Xne6 noMalHui 50 4,07 1,60 25,46 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03
338 @DpykThI cBEXHE (06710KH) 100 0,38 0,35 13,41 52 0,02] 59,40 0,00 250,00 12,67 7,05 8,61 1,72 0,00
Bcero B 3aBTpak 580 26,36 30,53 79,44 557 93 0,25 60,41 0,05 664,67 333,71 85,74 366,24 4,72 0,04
Bcero B aeHb 26,36 30,53 79,44 557 93 0,25 60,41 0,05 664,67 333,71 85,74 366,24 4,72 0,04
1-as wenens/Bropunk
Ne pert. I[Ipuém nuiy, HaMMeHoBaHue 6mona Macca [TnuieBsie BEMECTBA KKAJI Buramuns! (Mr) MrHepaibHble BEWEeCTBa (Mr)
TOpIvAH B K y Aperaks) | Bl C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aprpak
45 Canar u3 6e10K04aHHOM KamyCThl C 60 0,89 1,06 2,39 23 0,01 24,60 0,00 100,35 33,02 11,02 19,74 0,46 0,00
Oorypuamu
279 Kotnera MOCKOBCKasi B TOMAaTHOM COYCe 120 12,04 26,80 9,40 337 10 0,04 0,98 0,00 223,05 42,22 42,86 111,88 0,84 0,00
312 [Trope kapTodenbHoe 180 2.93 4,66 22,90 145 10 0,11 10,24 0,00 604,47 15,29 25,82 65,72 1,03 0,01
Xneb noMaHuK 50 4,07 1,60 25,46 132 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,001 0,03
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,09 0,03 14,64 99 0,00 0,02 0,00 12,85 4,58 1,91 3,58 0,40f 0,00
Bcero B 3aBTpak 610 20,02 34,15 692 20 0,27 35,84 0,00 1037,92 112,32 112,41 306,52 4,731 0,04
Bcero B aenn 20,02 34,15 692 20 0,27 35,84 0,00 1037,92 112,32 112,41 306,52 4,731 0,04




1-as nepenn/Cpena

Ne pen. Tlpuém nuiy, HauMeHoBanue 6mozna Macca [Tuuiessie BELIECTBA KKAJI BuramuHsl (Mr) MuHepapHbIe BelecTsa (Mr)
noprH B K y Aperosks) | Bl C D K Ca Mg P Fe i
1 2 3 4 5 6 7] 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aBTpak

279 Tedrens macHas B TOMaTHOM COycCe 120 14,90 17,65 13,52 220 10 0,04 0,98 0,00 223,05 4222 42,86 111,88 0,84 0,00

309 MakapOoHHbIC U3/IE/IUsl OTBAPHBIC 180 6,17 2,27 39,98 205 10] 0,06 0,001 0,00 54,09 13,95 7,60 40,19 0,77 0,00

75 Hxpa cBekoibHast 60 0,85 2,39 4,74 44 0,01 3,73 0,00 108,72 25,36 14,40 21,08 0,93 0,00

377 Yaii c THMOHOM 207 0,07 0,01 16,83 69 0,00 1,08 0,00 23,70 6,74 2,58 4,62 0,41 0,00

Xneb nomMamHui 40 3,26 1,33 20,32 106 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03

Bcero B 3aBTpak 607 25,25 23,65 95,39 644 20 0,22 5,79 0,00 506,76 105,47 98,24 283,37 4,95 0,03

Bcero B 1eHB 2525 23,65 95,39 644 20 0,22 5,79 0,00| 506,7611| 105,4695| 98,2409( 283,3665( 4,9487 0,03

1-as Hepensa/Yersepr

Ne pent. [puém UK, HaMEHOBaHHE omona Macca [Tuniesbie BELIECTBA KKAJI BuramuHsl (Mr) MuHepaibHble BelecTsa (Mr)
TOPLLH B K y Aperaks) | Bl C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

67 OBouM ce30HHBIE (OTypIIbl) 60 0,50 0,10 1,70 9 0,01 3,60 0,00 99,68 12,72 12,18 15,63 0,48 0,00

229 Prifa (MuHTAlf), TylIEHHAs B TOMATE C 150 14,43 4,71 5,18 194 10 0,06 1,84 0,00 283,37 38,93 38,24 142,38 0,73 0,08
OBOLIAMH

304 Puc orBapHO# 180 4,27 2:22 42,13 205 10 0,03 0,00 0,00 45,28 7,36 23,69 70,92 0,50 0,00

379 Kodelinpiii HAMATOK 200 0,00 0,00 4,54 22 0,00 0,00 0,00 0,14 0,08 0,00 0,00 0,01 0,00

Xe6 moMamHui 50 4,07 1,60 25,46 132 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03

Bcero B 3aBTpak 640 23,27 8,63 79,01 562 20 0,21 5,44 0,00 525,66 76,29| 104,90 334,54 3,72 0,11

Bcero B 1eHb 23,27 8,63 79,01 562 20 0,21 5,44 0,00 525,66 76,29 104,90 334,54 3,72 0,11




1-an mepens/IIaTaana

Ne peu. ITpuém numy, HanmeHoBanue 6moaa Macca ITxeBble BemecTsa KKAJI Buramuns! (Mr) MuHepabHble BeecTsa (Mr)
e 3 K v Aperaks) | Bl c D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aBTpak

43 Canar oBOIIHOA 60 0,97 1,94 3,33 35 0,01 7,96 0,00 105,91 24,75 9,90 19,39 0,45 0,00

279 Tedrenst MacHasg B CMETAHHOM COYCe 120 14,90 17,65 13,52 220 10 0,04 0,98 0,00 223,05 4222 42,86 111,88 0,84 0,00

309 MaxapOHHbIE H3/IENIUs OTBApHbIC 180 6,17 2,27 39,98 205 10 0,06 0,00 0,00 54,09 13,95 7,60 40,19 0,77] 0,00

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,02 0,00 12,85 4,58 1,91 3,58 0,40 0,00

Xned pomMamHui 50 4,07 1,60 25,46 132 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,000 0,03

Bcero B 3aBTpak 610 26,20 23,49 96,93 647 20 0,22 8,96 0,00 493,10 102,70 93,07 280,63 4,46/ 0,03

Bcero B aeHn 26,20 23,49 96,93 647 20 0,22 8,96 0,00 493,10 102,70 93,07 280,63 4,46 0,03

2-as nenensi/IloneneLHUK

Ne pent. [puém nuiy, HauMEHOBaHHe omoaa Macca ITuuieBble BEECTBA KKAJI BuramuHs! (Mr) MuHepaspHble BelecTsa (Mr)
THopHa B K y Apersks) | BI C D K Ca Mg P Fe i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3apTpak

214 OMueT HaTypaTbHBIA C MKPOH 180 12,04 18,20 7.35 242 10 0,03 0,00 0,00 56,00 22,00 4,80 76,80 1,00 0,00
ka0a4koBOM

Konbacka msicHas 50 5,70 11,00 0,90 125 10 0,04 0,98 0,00 223,05 4222 42,86 111,88 0,84 0,00

377 Yaii ¢ JTMUMOHOM 207 0,07 0,01 16,83 69 0,00 1,08 0,00 22,28 6,20 2,39 4,26 0,35 0,00

14 -|Macno cnuBouHO€E (IOpLUSMH) 10 0,07 7,80 0,10 72 50 0,00 0,00 0,00 2,30 1,80 0,04 2,60 0,01 0,00

X1e6 JoMalHui 60 4,89 2,09 30,48 160 0,14 0,00 0,00 121,50 21,50 38,50 132,00 2,50 0,04

338 DpyKThI CBEXKHUE (s16110KM) 100 0,38 0,35 13,41 52 0,02 59,40 0,00 250,00 12,67 7,05 8,61 1,72 0,00

Bcero B 3aBTpak 607 23,15 39,45 69,07 720 70 0,23 61,46 0,00 675,13 106,39 95,64 336,15 6,42 0,04

Bcero B AeHb 23,15 39,45 69,07 720 70 0,23 61,46 0,00 675,13 106,39 95,64 336,15 6,42 0,04




2-as Hepensi/Bropuuk

Ne pew. IpuéM MKy, HAUMEHOBaHKe Omona Macca [Tumesble BEMECTBA KKAJI BuramuHb! (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBa (Mr)
TOpIHH b K y Aperoxs) | Bl C D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
47 Caiar u3 6eloKOYaHHOM KalyCThl CO 60 0,89 1,06 2,39 23 0,01 13,34 0,00 80,46 22,10 10,10 20,83 0,36 0,00
CBEXHMH OTypUaMH
282 Kotzera pribHas 100 13,04 4,96 12,13 150 60 0,27 7,20 0,00 188,36 19,87 19,77 180,61 11,01 0,00
312 [Tiope kapTodenbHoe 180 2.93 4,66 22,90 145 10 0,11 10,24 0,00 604,47 15,29 25,82 65,72 1,03 0,01
379 Kodelinplii HATATOK 200 0,00 0,00 4,54 22 0,00 0,00 0,00 0,14 0,08 0,00 0,00 0,01 0,00
X11e6 noOMalIHUH 50 4,07 1,60 25,46 132 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,000 0,03
Bcero B 3aBTpak 590 20,93 12,28 67,42 472 70 0,50 30,78 0,00 970,63 74,54 86,49 372,76 14,42 0,04
Bcero B ieHb 20,93 12,28 67,42 472 70 0,50| 30,78 0,00 970,63 74,54 86,49 372,76 14,42 0,04
2-as nenens/Cpena
Ne pen. IpuéM nuIK, HauMeHoBaHue Omosia Macca IMumesble BeleCTBa KKAJI BuTtamuss! (Mr) MHHepaIbHbIe BEWECTBa (Mr)
nopiyHd B K y Aperasks) | Bl C D K Ca Mg P Fe i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
270 [ynsiin MsICHOR 100 11,42 31,38 2,67 339 110 0,05 0,10 0,00 113,95 10,84 14,46 76,66 1,01 0,00
302 Kaina rpeuneBas pacchimyaras 180 6,48 3,96 30,84 178 30,00 0,15 0,00 0,00 166,95 12,60 84,15 122,90 2,85 1,35
CaexJia OTBapHas 60 0,87 0,06 5,12 24 0,02 1,08 0,00 91,50 4,80 6,90 11,40 0,24] 0,00
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,02 0,00 12,85 4,58 1,91 3,58 0,40 0,00
Xneb roMauHui 50 4,07 1,60 25,46 132 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20] 30,80 105,60 2,000 0,03
Bcero B 3aBTpak 590 22,93 37,03 78,73 728 140 0,33 1,20 0,00 482,45 50,02 138,22 320,14 6,50 1,38
Bcero B aeHb 22,93 37,03 78,73 728 140 0,33 1,20 0,00 482,45 50,02| 138,22 320,14 6,50 1,38




2-as Hepens/Yersepr

Ne perr. I1puéM NUIIK, HAWMEHOBAHHE 6mona Macca [TunieBble BEMECTBA KKAJI BuramuHsl (Mr) MuHepaibHbie BEECTBa (Mr)
ROpIuY 3 K y Aperaks) | Bl C D K Ca Mg P Fe 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aBTpak

259 JKapkoe no-1oMallHeMy 200 18,95 16,56 18,00 297 250 0,19 10,60 0,00 791,09 19,21 43,23 181,04 2,26 0,01

379 Kodeiinplii HAIATOK 200 0,00 0,00 4,54 22 0,00 0,00 0,00 0,14 0,08 0,00 0,00 0,01 0,00

Xnebd nomMalHui 50 4,07 1,60 25,46 132 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03

338 DpyKThI CBEXHE (s16110KH) 100 0,38 0,35 13,41 52 0,02 66,00 0,00 278,00 14,08 7,83 9,57 1,91 0,00

Bcero B 3aBTpak 550 23,40 18,51 61,41 503 250,00 0,32 76,60 0,00 1 166,43 50,57 81,86 296,21 6,18 0,04

Bcero B aeHb 23,40 18,51 61,41 503 250 0,32 76,60 0,001 116643 50,57 81,86 296,21 6,18 0,04

2-as wepens/IIaTauna

Ne peu. TIpuém NUILKM, HaUMEHOBaHHE Omozna Macca [uieBbie BELIECTBA KKAJI BuramuHs! (Mr) MuHepabHbIe BeeCTBa (Mr)
TOpIRH B XK y Apersks) | Bl c D K Ca Mg P Fe I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
47 Canar u3 6eJ0KOYaHHOM KaIlyCThl 70 1,02 3,14 5,99 56 0,01 13,34 0,00 80,46 22,10 10,10 20,83 0,36 0,00
270 I110B MsiCHOM 220 14,50 31,88 41,59 512 110 0,05 0,10 0,00 113,95 10,84 14,46 76,66 1,01 0,00
376 Yaii c caxapoMm 200 0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,02 0,00 12,85 4,58 1,91 3,58 0,40 0,00
Xneb poMalHUH 60 4,89 2,09 30,48 160 0,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03
Bcero B 3aBTpak 550 20,50 37,14 92,70 783 110 0,17 13,46 0,00 304,46 54,72 57,27 206,67 3,77 0,03
Bcero B 1eHb 20,50 37,14 92,70 783 110 0,17 13,46 0,00 304,46 54,72 57,27 206,67 3,77 0,03
Hroro 232,01 264,86 794,89 6308 813 2,72 299,94 0,05| 6827,20| 1066,72( 953,86 3103,21| 59,86 1,80
Cpennee 3a nepuoa 23,20 26,49 79,49 631 81 0,27 29,99 0,01 682,72 106,67 95,39 310,32 5,99 0,18
Conepxanue 6elIK0B, )KHPOB, YIJIEBOJI0B B MEHIO 32 NEPHOA B % ot 13,45 13,20 56,68
KaJIOpHHHOCTH




