План работы 
лагеря  «Задоринка» 
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ДЕНЬ «ЗДРАВСТВУЙ, ЛАГЕРЬ!»

	1 отряд

	2 отряд

	3 отряд


	Время проведения
	Мероприятия

	Время проведения
	Мероприятия

	Время проведения
	Мероприятия


	8.30-8.40
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей
	8.30-8.45
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей
	8.30-8.50
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей

	8.40-8.55
	Утренняя зарядка 
	8.45-9.00
	Утренняя зарядка 
	8.50-9.05
	Утренняя зарядка 

	8.55-9.20

	-Вводный инструктаж по ТБ «Правила безопасного поведения в  лагере»
-Инструктаж по профилактике COVID-19
-Отработка порядка эвакуации при пожаре в школе
	9.00-9.25

	-Вводный инструктаж по ТБ «Правила безопасного поведения в  лагере»
-Инструктаж по профилактике COVID-19
-Отработка порядка эвакуации при пожаре в школе
	9.05-9.30

	-Вводный инструктаж по ТБ «Правила безопасного поведения в  лагере»
-Инструктаж по профилактике COVID-19
-Отработка порядка эвакуации при пожаре в школе

	9.20-9.50
	Завтрак
	9.25-9.55
	Завтрак
	9.30-10.00
	Завтрак

	9.50-10.00
	Минутка здоровья «Мой рост, мой вес» (м)

	9.55-10.10
	Игры на знакомство.
Игра «Имена», «Имена и качества» (о)

	10.00-10.10
	Минутка здоровья «Мой рост, мой вес» (м)


	10.00-10.30
	Линейка «Открытие лагеря «Задоринка» (а)
	10.10-10.30
	Музыкальная  игра «Повторяй за мной»(о)
	10.00-10.30
	Кружок «Музыка для всех»


	
	
	
	
	10.30-10.50
	Игры на знакомство.
Игра «Имена», «Имена и качества» (о) 

	10.30-11.00
	Кружок «Музыка для всех»

	10.30-10.50
	Линейка «Открытие лагеря «Задоринка» (а)
	10.50-11.10
	Линейка «Открытие лагеря «Задоринка» (а)

	
	
	10.50-11.05
	Минутка здоровья «Мой рост, мой вес» (м)
	
	

	11.00-
12.30
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе.
Конкурсная программа «Веселые друзья»

	11.05-
12.35
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе.
Конкурсная программа «Веселые друзья»

	11.10-
12.40
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе.
Конкурсная программа «Веселые друзья»

	12.30-12.50
	Спортивные игры  (с)
	12.35-12.50
	Кружок «Музыка для всех»


	12.40-13.15
	Станция юных техников «Моделирование и конструирование из бумаги» 
Акция «Стань природе другом» (о)


	12.50
13.30
	Станция юных техников «Моделирование и конструирование из бумаги» 
Акция «Стань природе другом» (о)
	12.50-13.15
	Спортивные игры  (с)
	13.15-13.40
	Спортивные игры  (с)

	
	
	13.15-13.35
	Станция юных техников «Моделирование и конструирование из бумаги» 
Акция «Стань природе другом» (о)
	
	

	13.30-14.00
	Обед
	13.35-14.05
	Обед
	13.40-14.10
	Обед

	14.00-14.30
	Игра «Расскажи мне о себе»
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге. (о)
	14.05-14.30
	Игра «Расскажи мне о себе»
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге. (о)
	14.10-14.30
	Игра «Расскажи мне о себе»
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге. (о)
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ДЕНЬ « ЗДОРОВЬЯ»

	1 отряд

	2 отряд

	3 отряд


	Время проведения
	Мероприятия

	Время проведения
	Мероприятия

	Время проведения
	Мероприятия


	8.30-8.40
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей
	8.30-8.45
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей
	8.30-8.50
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей

	8.40-8.55
	Утренняя зарядка 
	8.45-9.00
	Утренняя зарядка 
	8.50-9.05
	Утренняя зарядка 

	8.55-9.20

	- Инструктаж по ТБ « Правила безопасности «осторожно тонкий лед»
-Инструктаж по профилактике COVID-19
	9.00-9.25

	- Инструктаж по ТБ « Правила безопасности на воде»
-Инструктаж по профилактике COVID-19
	9.05-9.30

	- Инструктаж по ТБ « Правила безопасности на воде»
-Инструктаж по профилактике COVID-19
Информационный блок школьной медицинской сестры «Профилактика кишечных инфекций» (о)

	9.20-9.50
	Завтрак
	9.25-9.55
	Завтрак
	9.30-10.00
	Завтрак

	9.50-10.00
	Информационный блок школьной медицинской сестры «Профилактика кишечных инфекций» (о)
	9.55-10.10
	Игра «Вместе всегда здорово» (к)
	10.00-11.00
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе. 


	10.00-10.20
	Посещение городского музея, «Патриотическая выставка «Без срока давности», просмотр фильма  «Космический Ералаш»
	10.10-10.20
	Информационный блок школьной медицинской сестры «Профилактика кишечных инфекций»  (к)
	
	

	10.20-11.00
	Игра «Вместе всегда здорово»
Конкурс рисунков «Мы выбираем -Жизнь!» (о)
	10.30-10.50
	Посещение городского музея, «Патриотическая выставка «Без срока давности», просмотр фильма  «Космический Ералаш»

	
	

	
	
	10.50-11.05
	Конкурс рисунков «Мы выбираем -Жизнь!» (о)
	
	

	11.00-
12.30
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе. 
Акция «Скажем НЕТ, вредным привычкам» (о)
	11.05-
12.35
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе. 
	11.00-
11.20
	Посещение городского музея, «Патриотическая выставка «Без срока давности», просмотр фильма  «Космический Ералаш»

	12.30-12.50
	Спортивная  игра «Выбирая спорт, выбираем здоровье»
 (с)
	12.35-12.50
	Мульт-парад
	11.20-13.15
	Акция «Скажем НЕТ, вредным привычкам» (о)
Игра «Вместе всегда здорово» 
Конкурс рисунков «Мы выбираем -Жизнь!» (о)
Мульт-парад

	12.50
13.30
	Начально-техническое моделирование «Алые паруса» (о)

	12.50-13.15
	Спортивная  игра «Выбирая спорт, выбираем здоровье» (с)
	13.15-13.40
	Спортивная  игра «Выбирая спорт, выбираем здоровье» (с)

	
	
	13.15-13.35
	Акция «Скажем НЕТ, вредным привычкам» (о)
	
	

	13.30-14.00
	Обед
	13.35-14.05
	Обед
	13.40-14.10
	Обед

	14.00-14.30
	Беседа «Береги здоровье»
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.
Инструктаж по ПДД «Путешествие в страну дорожных знаков»
	14.05-14.30
	Беседа «Береги здоровье»
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.
Инструктаж по ПДД «Путешествие в страну дорожных знаков»

	14.10-14.30
	Беседа «Береги здоровье»
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.
Инструктаж по ПДД «Путешествие в страну дорожных знаков»
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ДЕНЬ «СПАСАЙКИНА»


	1 отряд

	2 отряд

	3 отряд


	Время проведения
	Мероприятия

	Время проведения
	Мероприятия

	Время проведения
	Мероприятия


	8.30-8.40
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей
	8.30-8.45
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей
	8.30-8.50
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей

	8.40-8.55
	Утренняя зарядка на свежем воздухе
	8.45-9.00
	Утренняя зарядка на свежем воздухе
	8.50-9.05
	Утренняя зарядка на свежем воздухе

	8.55-9.20

	- Инструктаж по ТБ «Соблюдаем ПДД»
-Инструктаж по профилактике COVID-19
	9.00-9.25

	- Инструктаж по ТБ «Соблюдаем ПДД»
-Инструктаж по профилактике COVID-19
	9.05-9.30

	- Инструктаж по ТБ «Соблюдаем ПДД»
-Инструктаж по профилактике COVID-19

	9.20-9.50
	Завтрак
	9.25-9.55
	Завтрак
	9.30-10.00
	Завтрак

	9.50-10.00
	Минутка здоровья «Закаливание» (о)
	9.55-10.10
	Игра «Движение с уважением» (к)
	10.00-10.10
	Минутка здоровья «Закаливание» (о)

	10.00-10.30
	Игровой правовой практикум «Как избежать опасности?» (а)

	10.10-10.20
	Минутка здоровья «Закаливание» (к)
	10.10-10.30
	Конкурс рисунков «Наша безопасность» (о)

	
	
	
	
	10.40-10.50
	Игра «Движение с уважением»(к)



	10.30-11.00
	Игра «Движение с уважением»
Конкурс рисунков «Наша безопасность» (о)

	10.30-10.50
	Игровой правовой практикум «Как избежать опасности?» (а)
	10.50-11.10
	Игровой правовой практикум «Как избежать опасности?» (а)

	
	
	10.50-11.05
	Музыкальная игра «Повторяй за мной»
	
	

	11.00-
12.30
	Прогулка. Подвижные игры по ПДД на свежем воздухе. 
	11.05-
12.35
	Прогулка Подвижные игры по ПДД на свежем воздухе. 
	11.10-
12.40
	Прогулка. Подвижные игры по ПДД на свежем воздухе. 
Игра «Движение с уважением»


	12.30-12.50
	Спортивные эстафеты «Собери ключи» (с)
	12.35-12.50
	Конкурс рисунков «Наша безопасность»  (о)
	12.40-13.15
	Интерактивная программа «Правила безопасности» (информация о безопасном поведении, профилактика ЧС). (о)


	12.50
13.30
	Интерактивная программа «Правила безопасности» (информация о безопасном поведении, профилактика ЧС) (о)
	12.50-13.15
	Спортивные эстафеты «Собери ключи» (с)
	13.15-13.40
	Спортивные эстафеты «Собери ключи» (с)

	
	
	13.15-13.35
	Интерактивная программа «Правила безопасности» (информация о безопасном поведении, профилактика ЧС). (о)
	
	

	13.30-14.00
	Обед
	13.35-14.05
	Обед
	13.40-14.10
	Обед

	14.00-14.30
	Практическое занятие «Дружим мы со знаками»
 Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.

	14.05-14.30
	Практическое занятие «Дружим мы со знаками»
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.

	14.10-14.30
	Практическое занятие «Дружим мы со знаками»
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.
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ДЕНЬ «МАЛАХИТОВОЙ ШКАТУЛКИ»


	1 отряд

	2 отряд

	3 отряд


	Время проведения
	Мероприятия

	Время проведения
	Мероприятия

	Время проведения
	Мероприятия


	8.30-8.40
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей
	8.30-8.45
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей
	8.30-8.50
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей

	8.40-8.55
	Утренняя зарядка 
	8.45-9.00
	Утренняя зарядка 
	8.50-9.05
	Утренняя зарядка 

	8.55-9.20

	-Инструктаж по ТБ «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»
-Инструктаж по профилактике COVID-19
	9.00-9.25

	-Инструктаж по ТБ «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»
-Инструктаж по профилактике COVID-19
	9.05-9.30

	-Инструктаж по ТБ «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»
-Инструктаж по профилактике COVID-19

	9.20-9.50
	Завтрак
	9.25-9.55
	Завтрак
	9.30-10.00
	Завтрак

	9.50-10.00
	Минутка здоровья «Здоровье не купишь– его разум дарит» (о)
	9.55-10.10
	Беседа «Мы дети твои Россия», (к)
	10.00-10.10
	Минутка здоровья «Здоровье не купишь– его разум дарит» (о)

	10.00-10.20
	Показ мультфильма «Лоракс». 

	10.10-10.20
	Минутка здоровья «Здоровье не купишь– его разум дарит» (к)
	10.10-10.30
	Беседа «Мы дети твои Россия», (к)

Викторина «Путешествие по сказкам» (о)

	
	
	
	
	10.30-10.50
	

	10.20-11.00
	Беседа «Мы дети твои Россия», Викторина «Путешествие по сказкам» (о)
	10.30-10.50
	 Показ мультфильма «Лоракс». 


	10.50-11.10
	Показ мультфильма «Лоракс». 


	
	
	10.50-11.05
	Викторина «Путешествие по сказкам» (о)
	
	

	11.00-
12.30
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе. Веселые старты.
	11.05-
12.35
	Прогулка Подвижные игры на свежем воздухе. Веселые старты.
	11.10-
12.40
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе. 
Веселые старты.


	12.30-12.50
	Эстафеты «Поляна испытаний» (с)
	12.35-12.50
	«Сказочная мастерская» (о)

	12.40-13.15
	«Сказочная мастерская» (о)
Мастер – класс «Кукла –Веснянка»

	12.50
13.30
	Начально-техническое моделирование «Алые паруса» 

	12.50-13.15
	Эстафеты «Поляна испытаний» (с)
	13.15-13.40
	Эстафеты «Поляна испытаний» (с)

	
	
	13.15-13.35
	«Сказочная мастерская» (о)
[bookmark: _GoBack]Мастер – класс «Кукла – Веснянка»
	
	

	13.30-14.00
	Обед
	13.35-14.05
	Обед
	13.40-14.10
	Обед

	14.00-14.30
	Мульт-парад 
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.

	14.05-14.30
	Мульт-парад
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.

	14.10-14.30
	Мульт-парад
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.
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ДЕНЬ «ДОСВИДАНИЕ, ЛАГЕРЬ» 


	1 отряд

	2 отряд

	3 отряд


	Время проведения
	Мероприятия

	Время проведения
	Мероприятия

	Время проведения
	Мероприятия


	8.30-8.40
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей
	8.30-8.45
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей
	8.30-8.50
	Встреча, приём  и знакомство детей.
Осмотр детей

	8.40-8.55
	Утренняя зарядка 
	8.45-9.00
	Утренняя зарядка 
	8.50-9.05
	Утренняя зарядка 

	8.55-9.20

	-Инструктаж по ТБ и ПБ 
-Инструктаж по профилактике COVID-19
	9.00-9.25

	-Инструктаж по ТБ и ПБ 
-Инструктаж по профилактике COVID-19
	9.05-9.30

	-Инструктаж по ТБ и ПБ 
-Инструктаж по профилактике COVID-19

	9.20-9.50
	Завтрак
	9.25-9.55
	Завтрак
	9.30-10.00
	Завтрак

	9.50-10.00
	Минутка здоровья «Мой вес, мой рост» (м)
	9.55-10.10
	Тренинг «Расстаемся, друзья!» (к)
	10.00-10.10
	Минутка здоровья «Мой вес, мой рост» (м)

	10.00-10.30
	Игровая программа «День сюрпризов и прощаний! Торжественное закрытие лагерной смены» (а)

	10.10-10.20
	Минутка здоровья «Мой вес, мой рост» (м)
	10.10-10.30
	Кружок «Музыка для всех»


	
	
	
	
	10.30-10.50
	Конкурс рисунков и поделок «Весна – это…»

	10.30-11.00
	Кружок «Музыка для всех»
Акция «День доброго сердца»
	10.30-10.50
	Игровая программа «День сюрпризов и прощаний! Торжественное закрытие лагерной смены» (а)
	10.50-11.10
	Игровая программа «День сюрпризов и прощаний! Торжественное закрытие лагерной смены» (а)

	
	
	10.50-11.05
	Игра- опрос   Получение мнений детей по поводу отдыха и проводимых мероприятий (о)
Конкурс рисунков и поделок «Весна – это…»
	
	

	11.00-
12.30
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе. Веселые старты.

	11.05-
12.35
	Прогулка Подвижные игры на свежем воздухе. Веселые старты.
	11.10-
12.40
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе. Веселые старты.

	12.30-12.50
	Спортивные игры (с)
	12.35-12.50
	Кружок «Музыка для всех»

	12.40-13.15
	Акция «День доброго сердца» (о)
Игра- опрос   Получение мнений детей по поводу отдыха и проводимых мероприятий (о)


	12.50
13.30
	Тренинг «Расстаемся, друзья!»
Игра- опрос   Получение мнений детей по поводу отдыха и проводимых мероприятий (о)
Конкурс рисунков и поделок «Весна – это…»
	12.50-13.15
	Спортивные игры (с)
	13.15-13.40
	Спортивные игры (с)

	
	
	13.15-13.35
	Музыкальная пауза «Танцуй со мной» (о)
Акция «День доброго сердца» (о)
	
	

	13.30-14.00
	Обед
	13.35-14.05
	Обед
	13.40-14.10
	Обед

	14.00-14.30
	Литературная гостиная «Идёт весна в шумливых водах».
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.

	14.05-14.30
	Литературная гостиная «Идёт весна в шумливых водах».
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.

	14.10-14.30
	Литературная гостиная «Идёт весна в шумливых водах».
Тренинг «Расстаемся, друзья!» (к)
Инструктаж по ПДД: «Безопасный путь в 
лагерь и домой» - поведение на дороге.




Начальник 
оздоровительного лагеря  
с дневным пребыванием при МБОУ СОШ № 18                         ________________              Т.В.Белова
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