
Действия после прививки  

• Гулять!!! 
• Стараться немного недокармливать (при наличии аппетита) или кормить только по 

аппетиту (если аппетит снижен или отсутствует). 
• Побольше пить – минеральная вода, компот из сухофруктов, зеленый, фруктовый, 

ягодный чай. 
• Чистый прохладный влажный воздух. 
• Максимально ограничить общение с людьми – ребенок вырабатывает иммунитет, 

его организм занят. Другие микробы нам сейчас нежелательны. А источник этих 
других микробов – другие люди. 

• При повышении температуры тела и существенном нарушении общего состояния – 
осмотр врача, но парацетамол в любом виде (свечи, таблетки, сироп) вполне можно 
дать. Чем выше температура тела, тем актуальнее правила, изложенные в пунктах 
2,3 и 4. 

Если ребенок после прививки заболел 

В пятницу Пете сделали прививку, в понедельник он начал кашлять, а в среду врач поставил 
диагноз «воспаление легких». Вечные вопросы: почему это произошло и, разумеется, кто 
виноват? 

С точки зрения родителей, виновата прививка – этот факт очевиден и лежит на поверхности 
– углубляться не очень-то и хочется. На самом деле вероятных причины три: 

Неправильные действия непосредственно после прививки. 

Дополнительное инфицирование, чаще всего, острая респираторная вирусная инфекция на 
фоне «занятого» иммунитета. 

Снижение иммунитета вообще – «благодаря» соответствующему воспитанию. 

Так кто виноват и что делать, дабы этого не произошло? Вопрос риторический, ведь 
очевидно, что способность ребенка нормально реагировать на прививки во многом зависит 
от системы ухода и воспитания. А это уже полностью в компетенции родителей. 
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